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"Yhteishengen ja innostuksen luominen on arvokas taito ja erityisen tarkeaa vaikeina aikoina’

Innostunut tyoyhteiso — parempi tulos

Tyoyhteisévalmennukseen erikoistunut Find Your Mind tarjoaa tyShyvinvointiin liittyvia luentoja
tyéhyvinvointi-, suunnittelu- ja kokouspaiviin. Luennot antavat konkreettisia keinoja
tyohyvinvoinnin parantamiseen, hiovat osallistujien vuorovaikutustaitoja seka lisaavat
yhteishenkea.

Tarjottavat luennot (osallistujamaara max 35 hl6d):

1. Tyohyvinvoinnilla iloa tyohon (1,5h, 275€ + alv 24%)
Vuorovaikutteisessa luennossa kasitellaan tyéhyvinvointiin ja jaksamiseen liittyvia
tekijoita seka keinoja niiden parantamiseksi. Lisdksi toiminnallisia harjoitteita.

2. Toimiva tiimity6 (1,5h, 275€ + alv 24%)

Osallistujia aktivoiva luento, missa kasitelladn hyvaan tiimitydhon vaikuttavia tekijoita.
Tehddan muutamia mukavia aktiviteetteja tiimihengen virkistamiseksi ja
tyoyhteisotaitojen vahvistamiseksi.

3. Uutta ryhtia palavereihin (1h, 225€ + alv 24%)
Luodaan katsaus miten saada uutta ryhtia palavereihin ja miten itse kukin voi vaikuttaa
niiden sujuvuuteen. Tehdaan itsearviointi omista palaveritaidoista.

4. Onnellisena jaksat pidempaan (1,5h, 275 € + alv 24%)
Alustus voimavaroihin ja onnellisuuteen vaikuttavista tekijoistd. Tehdaan pienryhmissa
onnellisuusharjoitteita ja puretaan niiden antia omaan hyvinvointiin.

Ottakaa yhteytta ja luodaan juuri teidan tarpeisiinne
sopivat, vuorovaikutteiset luennot!

Find Your Mind - Ty6hyvinvointipalvelut

puh. 040 574 2964

maarit.slatis@findyourmind.fi www.findyourmind.fi

Maarit Slatis

tyoyhteisévalmentaja, ratkaisukeskeinen valmentaja, kouluttaja,
tyénohjaaja, VIG-tyonohjaaja (Video Interactive Guidance)
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