
Innostunut työyhteisö sitoutuu työhönsä paremmin

Työhyvinvointipalveluihin  erikoistunut Find Your Mind tarjoaa työhyvinvointia tukevia luentoja 
työhyvinvointi-, suunnittelu- ja kokouspäiviin.   Vuorovaikutteiset luennot tarjoavat 
konkreettisia keinoja työhyvinvoinnin kehittämiseksi vahvistaen samalla osallistujien  
yhteishenkeä. 

Tarjottavat luennot  (1,5 h 325 € + alv 24 %):

1. Työhyvinvoinnilla iloa työhön 
Vuorovaikutteisessa luennossa käsitellään työhyvinvointiin ja  jaksamiseen liittyviä 
tekijöitä sekä keinoja niiden parantamiseksi.  

2. Tiimityö toimivammaksi  
Osallistujia aktivoiva luento, missä käsitellään hyvää tiimityötä ja siihen  vaikuttavia 
tekijöitä sekä mitä itse voi tehdä tiiminsä me-hengen edistämiseksi.  Tehdään 
muutamia aktiviteetteja hyvin toimivan tiimityön edistämiseksi.  

3.  Hyvinvoivana  jaksat pidempään 
Alustus voimavaroihin ja omaan hyvinvointiin vaikuttavista tekijöistä.  Tehdään 
pienryhmissä  hyvinvointiaharjoitteita, joiden antia puretaan lopuksi yhdessä niin 
omaan  elämään kuin työhön.

Find Your Mind - työhyvinvointipalvelut
puh. 040 574 2964
maarit.slatis@findyourmind.fi   www.findyourmind.fi

Maarit Slätis
työnohjaaja, ratkaisukeskeinen valmentaja, vuorovaikutustaitojen 
kouluttaja

Ottakaa yhteyttä ja räätälöidään juuri teidän 
tarpeisiinne sopiva, vuorovaikutteinen luento!

’Yhteishengen ja innostuksen luominen on työyhteisöissä arvokas taito ’

http://www.findyourmind.fi/

