"Yhteishengen ja innostuksen luominen on tydyhteisoissa arvokas taito’

Innostunut tyoyhteiso sitoutuu tyohonsa paremmin

Tyohyvinvointipalveluihin erikoistunut Find Your Mind tarjoaa tyohyvinvointia tukevia luentoja
tyéhyvinvointi-, suunnittelu- ja kokouspaiviin. Vuorovaikutteiset luennot tarjoavat
konkreettisia keinoja tyohyvinvoinnin kehittamiseksi vahvistaen samalla osallistujien
yhteishenkea.

Tarjottavat luennot (1,5 h 325 € + alv 24 %):

1. Tyohyvinvoinnilla iloa tyohon
Vuorovaikutteisessa luennossa kasitelladan tydhyvinvointiin ja jaksamiseen liittyvia
tekijoita seka keinoja niiden parantamiseksi.

2. Tiimityo toimivammaksi

Osallistujia aktivoiva luento, missa kasitellaan hyvaa tiimityota ja siihen vaikuttavia
tekijoita seka mita itse voi tehda tiiminsa me-hengen edistamiseksi. Tehdaan
muutamia aktiviteetteja hyvin toimivan tiimityon edistamiseksi.

3. Hyvinvoivana jaksat pidemp&an

Alustus voimavaroihin ja omaan hyvinvointiin vaikuttavista tekijoistda. Tehdaan
pienryhmissa hyvinvointiaharjoitteita, joiden antia puretaan lopuksi yhdessa niin
omaan eldamaan kuin tyohon.

Ottakaa yhteytta ja raataloidaan juuri teidan
tarpeisiinne sopiva, vuorovaikutteinen luento!
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